


DANCING WITH A HOOP

A veces entran las ganas de olvidar de los trucos super complicados y simplemente volar
con el aro, sentir el viento en el cabello, recostarse en el aro no como una en una
herramienta de entrenamiento, sino como un companero de baile, bailar siguiendo sus
pasos. Cualquiera puede bailar con el, asi esta clase es apta para todos niveles, con una
coreografia basica y complicando los elementos segun nivel o las ganas de cada uno.

Con un calentamiento activo despertaremos nuestro lado artistico y creativo, después
pasaremos a manejar el aro, luego a seguir al aro e improvisar con el. Al final de la clase
tendremos un numero completo.

Duracion de la clase tres horas.
También apta para un grupo cerrado con cuatro clases de dos horas.
Opcional video final de coreografia rodado por un profesional.
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